AUTORIDADE NACIONAL N.° AVISO/3/DCS/2026

DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL DATA 30-01-2026
HORA 16:00

AVISO A POPULACAO

PRECIPITAGCAO, VENTO FORTE, NEVE E AGITAGCAO MARITIMA - MEDIDAS

PREVENTIVAS

1. SITUACAO

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé, para os préximos dias, um
agravamento do estado do tempo em Portugal continental com precipitagao, vento forte, agitagao
maritima forte e queda de neve, destacando-se:

Periodos de chuva, por vezes forte, ocasionalmente de granizo e acompanhada de
trovoada, nas regioes Norte e Centro;

Vento forte, com rajadas até 80 km/h no litoral oeste e até 100km/h nas terras altas;
Agitacdo maritima forte na costa ocidental, com ondas de noroeste até 8 metros,
podendo atingir os |15 metros de altura maxima;

Queda de neve nas terras altas do Norte e Centro.

Informacdao meteorolégica em www.ipma.pt

Informacao Hidrologica

De acordo com a informagao da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) salienta-se:

30 e 31 de janeiro / | e 2 de fevereiro: Bacias hidrograficas do rio Minho, sub-bacia
do Coura; do rio Cavado; rio Ave; rio Sousa; rio Mondego; rio Vouga; rio Agueda, rio
Lima, sub-bacia do Vez; rio Douro, rio Tamega; rio Zézere; rio Tejo; rio Nabao; Sorraia;
Sado - caudais superiores aos habituais, possibilidade de inundagoes urbanas;

30 e 31 de janeiro/ | e 2 de fevereiro: Possibilidade de inundagoes urbanas nas zonas
onde a precipitagao sera mais intensa.

Informacao hidrolégica em https://apambiente.pt

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Este quadro meteorologico devera ser mais gravoso a partir da tarde de domingo, |

de fevereiro, sendo expectavel:

w

A ocorréncia de inundagoes em zonas urbanas, causadas por acumulagao de aguas pluviais
por obstrugao dos sistemas de escoamento ou por galgamento costeiro;
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— A ocorréncia de cheias, potenciadas pelo transbordo do leito de alguns cursos de agua,
rios e ribeiras;

— A instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,
derrocadas e outros) motivados pela infiltragao da agua, fenbmeno que pode ser
potenciado pela remogao do coberto vegetal na sequéncia de incéndios rurais, ou por
artificializacao do solo;

— Piso rodovidrio escorregadio devido a possivel formagao de lengdis de agua ou a
acumulagao de gelo e/ou neve;

— Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitagao maritima;

— Arrastamento para as vias rodovidrias de objetos soltos, ou ao desprendimento de
estruturas moveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episddios de vento forte, que
podem causar acidentes com veiculos em circulagao ou transeuntes na via publica;

— Desconforto térmico na populagao devido ao aumento da intensidade do vento.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC) recorda que o eventual impacto
destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo através da adogao de comportamentos adequados,
pelo que, e em particular nas zonas historicamente mais vulneraveis, se recomenda a adogao das
principais medidas preventivas para estas situagoes, nomeadamente:

— Garantir a desobstrugao dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada de inertes
e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao livre escoamento das
aguas;

— Garantir uma adequada fixacdao de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes,
placards e outras estruturas suspensas;

— Ter especial cuidado na circulacdo e permanéncia junto de areas arborizadas,
estando atento para a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de
vento mais forte;

— Evitar o estacionamento de veiculos em areas arborizadas;

— Fechar e reforcar estores e janelas, em especial os que estdo virados na direcao
do vento;

— Recolher estruturas exteriores para evitar que sejam arrastados;

— Fixar objetos no exterior e de varandas e parapeitos, como vasos, mobiliario de
jardim ou outros;

— Ter especial cuidado na circulagao junto da orla costeira e zonas ribeirinhas historicamente
mais vulneraveis a galgamentos costeiros, evitando a circulagao e permanéncia nestes locais;
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— Nao praticar atividades relacionadas com o mar, nomeadamente pesca desportiva, desportos
nauticos e passeios a beira-mar, evitando ainda o estacionamento de veiculos muito proximos
da orla maritima;

— Adotar uma condugao defensiva, reduzindo a velocidade e tomando especial atencao a
eventual acumulagiao de neve e/ou formagao de lengdis de dgua nas vias rodoviarias;

— Evitar a circulagao em vias afetadas pela acumulagao de neve e quando isso nao for possivel,
adotar as seguintes medidas:

e Verificagao do estado dos pneus e respetivas pressoes;

e Transporte e colocagao das correntes de neve nos veiculos;

e Assegurar o abastecimento de combustivel em niveis que permitam percorrer
trajetos alternativos ou a permanéncia do veiculo em funcionamento por
longos periodos de tempo, em caso de retengao nas vias afetadas;

e Nos veiculos elétricos, deve ser verificada a carga da bateria e analisada a
existéncia de postos de carregamento no seu itinerario;

e Garantir que os sistemas de aquecimento dos veiculos se encontram em bom
estado de funcionamento;

e Providenciar alimentos adequados em quantidade e caracteristicas, assim
como medicamentos, de acordo com o numero e tipologia de ocupantes dos
veiculos.

— Nas vias afetadas pela acumulagao de neve, evitar viagens com criangas, idosos ou pessoas
com necessidades especiais;

— Evitar circular naquelas vias com veiculos pesados, em particular articulados, veiculos com
reboque e veiculos de tragao traseira;

— Restringir ao maximo possivel os movimentos de veiculos e de pessoas apeadas, nas zonas
potencialmente afetadas pela queda de neve;

— Evitar qualquer tipo de atividade proxima de linhas de agua, em especial nas zonas com
histérico de inundagoes;

— Nao atravessar zonas inundadas, de modo a precaver o arrastamento de pessoas ou viaturas
para buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas;

— Retirar das zonas normalmente inundaveis animais, equipamentos, veiculos e/ou outros bens
para locais seguros;

— Estar atento as informagdes da meteorologia e as indicages da Protecdo Civil e
Forcas de Seguranca.

Acompanhe também as recomendacoes da Direcdo-Geral da Saude para a resposta
aos impactos da Depressao Kristin em www.dgs.pt.

ANEPC | Divisao de Comunicacao e Sensibilizacao
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