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PRÉ-ESCOLAR e 1º CICLO 

 

ATIVIDADES DESPORTIVAS CIÊNCIA DIVERTIDA 

JOGO TRADICIONAIS EXPLORAÇÃO DA NATUREZA  

ATELIER´S 

CINEMA 

VISITAS PASSEIOS BRINCADEIRAS ATIVIDADES LIVRES   



FÉRIAS DE VERÃO 2024 
JULHO 
DIA 01 - MANHÃ | RECEÇÃO DAS CRIANÇAS | PRÉS E 1OS  CICLOS * 
              TARDE  | ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1OS  CICLOS * 

DIA 02 - MANHÃ | MOLDAGEM DE PEIXES | ASSUMAR E VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 

                  TARDE  | ATELIER DE PINTURA | | ASSUMAR E VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE* 
                             JOGO DAS CORES | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 03 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE  
                             MOLDAGEM DE PEIXES | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE *               

              TARDE  | JOGO DAS CORES | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             ATELIER DE PINTURA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE *               

DIA 04 - MANHÃ | JOGOS DE GRUPO | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                                     ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 

              TARDE  | PESCA NO ATL | |ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                                     ATELIER DE ESCULTURA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE  *               

DIA 05 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                                     JOGOS DE GRUPO | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

              TARDE  | ATELIER DE ESCULTURA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             PESCA NO ATL | | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 08 - MANHÃ | TEATRO “DEPRESSINHA” NA BIBLIOTECA | ASSUMAR, SANTO ALEIXO E VAIAMONTE  
                             ACADEMIA DE TÉNIS NA ZONA DESPORTIVA | 1º CICLO E PRÉ DE MONFORTE 

              TARDE  | JOGOS DE TABULEIRO | PRÉS E 1OS  CICLOS * 

DIA 09 - MANHÃ | CAMINHADA MATINAL | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                                     ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 

              TARDE  | ATELIER "DESENHAR SEM OLHAR" | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             JOGOS TRADICIONAIS | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 10 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE  
                             CAMINHADA MATINAL | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE   

              TARDE  | JOGOS TRADICIONAIS | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             ATELIER "DESENHAR SEM OLHAR" | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

       11 - MANHÃ | "PATRIMÓNIO CONVIDA" - BORBA | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE  
                                     ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE  

              TARDE  | TORNEIO DO JOGO DA VELHA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                            "PINTAR À MALUCA" | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 12 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             "PATRIMÓNIO CONVIDA" - BORBA | SANTO ALEIXO E  1º CICLO DE MONFORTE  

              TARDE  | "PINTAR À MALUCA" | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             TORNEIO DO JOGO DA VELHA | SANTO ALEIXO E  1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 15 - MANHÃ | ACADEMIA DE TÉNIS NA ZONA DESPORTIVA | ASSUMAR, VAIAMONTE E SANTO ALEIXO  
                             TEATRO “DEPRESSINHA” NA BIBLIOTECA | | PRÉ E 1º CICLO DE MONFORTE  

              TARDE  | JOGO DO STOP | PRÉS E 1OS  CICLOS * 

DIA 16 - MANHÃ | ATIRA ÀS LATAS | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE * 
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
               TARDE | ATIVIDADES LIVRES | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                                     GUERRA DE BALÕES DE ÁGUA | SANTO ALEIXO  E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 17 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE 
                             ATIRA ÀS LATAS | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

               TARDE | GUERRA DE BALÕES DE ÁGUA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             ATIVIDADES LIVRES | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 18 - MANHÃ | JOGO DOS COPOS | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE * 
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 

              TARDE  | DANÇA DAS CADEIRAS | | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE * 
                             ATELIER DE PINTURA EM PEDRA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 19 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             JOGO DOS COPOS | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

              TARDE  | ATELIER DE PINTURA EM PEDRA | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE * 
                             DANÇA DAS CADEIRAS | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE* 

DIA 22 - MANHÃ | JOGO "BUSCA DA RELÍQUIA PERDIDA"  | PRÉS E 1º  CICLOS * 
                      TARDE |  ATELIER CRIATIVO | PRÉS E 1º  CICLOS * 



DIA 23 - MANHÃ | PINTURA EM AZULEJOS (IGREJA DA MADALENA) |  ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                                     ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 

              TARDE  | CONFEÇÃO DE GELADOS ARTESANAIS | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             JOGO DA VASSOURA/CADEIRA/MIMICA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 24 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             ATELIER DE JARDINAGEM | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

               TARDE | JOGO DO LENCINHO | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 

                             CONFEÇÃO DE GELADOS ARTESANAIS | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 25 - MANHÃ | ATELIER DE JARDINAGEM | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE* 
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 

               TARDE | JOGO DA VASSOURA/CADEIRA/MIMICA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE* 

                             MATINE CINEMATOGRÁFICA  | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE* 

DIA 26 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             JOGO DA MALHA  | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE* 

               TARDE | MATINE CINEMATOGRÁFICA  | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE* 
                             JOGO DO LENCINHO  | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE* 

DIA 29 - MANHÃ | ESPETÁCULO DE MAGIA NA ZONA DESPORTIVA | PRÉS E 1º CICLOS 

                      TARDE |  ATELIER CRIATIVO "CONSTRUIR UMA CARAVELA"  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 30 - MANHÃ | JOGO DA MALHA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE* 
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 

               TARDE | TARDE TECNOLÓGICA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             ATELIER DE DANÇA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

DIA 31 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             OFICINA DE PINTURA EM AZULEJO (IGREJA DA MADALENA)| SANTO ALEIXO E 1ºCICLO DE MONFORTE 

               TARDE | ATELIER DE DANÇA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE * 
                             TARDE TECNOLÓGICA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE * 

AGOSTO 
DIA 01 - MANHÃ | JOGOS COM ÁGUA | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE |  JOGO DA" BATATA QUENTE"  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 02 - MANHÃ | "VAMOS JOGAR GOLFE"  | PRÉS E 1º CICLOS * 

                      TARDE |  ATIVIDADES LIVRES  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 05 - MANHÃ | JOGOS COM BOLA  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

              TARDE  | CIÊNCIA DIVERTIDA " PESCA NO GELO" | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 06 - MANHÃ | TEATRO DE FANTOCHES | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | TIRO AOS BALÕES  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 07 - MANHÃ | CORRIDA DE OBSTÁCULOS | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE |  PARTILHA DE HISTÓRIAS COM AS CRIANÇAS  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 08 - MANHÃ | MANHÃ DESPORTIVA  | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | CONSTRUÇÕES EM LEGOS | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 09 - MANHÃ | CORRIDA DE AVIÕES DE PAPEL | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | CIÊNCIA DIVERTIDA "PINTURA NO GELO" | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 12 - MANHÃ | JOGO DO VOLENÇOL | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | CONFEÇÃO DE UM ESPANTALHO | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 13 - MANHÃ | CORRIDA DE SACOS | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | JOGO DO LOTO | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 14 - MANHÃ | JOGO DA MACACA | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | CIÊNCIA DIVERTIDA " FLORES QUE MUDAM DE COR" | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 16 - MANHÃ | JOGO DA ESTÁTUA  | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | TARDE TECNOLÓGICA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 19 - MANHÃ | GINÁSTICA MATINAL | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | PINTURA COM OS PÉS | PRÉS E 1º  CICLOS * 

 



FÉRIAS DE VERÃO 
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PRÉ-ESCOLAR e 1º CICLO 

 

Para mais informações: Telefone nº 245 578 060 

Nota(*) Nos respetivos ATL´s 

DIA 20 - MANHÃ | CEPA TORTA ( OFICINAS CRIATIVAS) | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | KARAOKE | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 21 - MANHÃ | GINÁSTICA MATINAL | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | TARDE CINEMA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 22 - MANHÃ | DANÇA POR IMITAÇÃO | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | JOGO DA CABRA-CEGA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 23 - MANHÃ | GINÁSTICA MATINAL | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 26 - MANHÃ | GINÁSTICA MATINAL | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | BRINCADEIRA ORIENTADA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 27 - MANHÃ | PIQUENIQUE | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | ATELIER DE MAQUILHAGEM  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 28 - MANHÃ | GINÁSTICA MATINAL | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | DANÇAS DE RODA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 29 - MANHÃ | JOGO DO ELÁSTICO | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | OFICINA DO CONTO  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 30 - MANHÃ | HULA HOOP ( DANÇA COM ARCOS) | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | FESTA DE VERÃO " PINTURAS FACIAIS"  | PRÉS E 1º  CICLOS * 

SETEMBRO 

DIA 02 - MANHÃ | "UMA VISITA INESPERADA" NA BIBLIOTECA | PRÉS E 1º CICLOS 
               TARDE | ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 03 - MANHÃ | TORNEIO DE BADMINGTON | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | JOGO DAS SETAS | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 04 - MANHÃ | DANÇA DA PEQUENADA | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | JOGOS DE MESA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 05 - MANHÃ | PASSEIO AO PARQUE | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | TARDE DE CINEMA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 06 - MANHÃ | JOGOS DE RODA  | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | TARDE TECNOLÓGICA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 09 - MANHÃ | DINÂMICA DE GRUPO "JOGO DOS PARES" | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | BRINCADEIRA ORIENTADA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 10 - MANHÃ | JOGO DO GALO GIGANTE | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | MOLDAGEM COM PLASTICINA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 11 - MANHÃ | ATELIER DE CULINÁRIA ) | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | MATINÉE NO ATL | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 12 - MANHÃ | JOGOS COM ARCOS | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | BRINCADEIRA ORIENTADA | PRÉS E 1º  CICLOS * 

DIA 13 - MANHÃ | PASSEIO MATINAL | PRÉS E 1º CICLOS * 
               TARDE | FESTA DE ENCERRAMENTO  | PRÉS E 1º  CICLOS * 


