
FÉRIAS DE VERÃO 
MONFORTE 2023 
PRÉ-ESCOLAR e 1º CICLO 

 

ATIVIDADES DESPORTIVAS CIÊNCIA DIVERTIDA 

JOGO TRADICIONAIS EXPLORAÇÃO DA NATUREZA  

ATELIER´S 

CINEMA 

VISITAS PASSEIOS BRINCADEIRAS ATIVIDADES LIVRES   



FÉRIAS DE VERÃO 2023 
JULHO 
DIA 03 - MANHÃ | JOGOS DE APRESENTAÇÃO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  | ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 04 - MANHÃ | ATELIER CRIATIVO "SE EU FOSSE PINTOR" | ASSUMAR E VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
                  TARDE  | JOGO DO IMPROVISO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 05 - MANHÃ | CONCERTO PEDAGÓGICO "SOM DA PALAVRA" NA BIBLIOTECA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS  ATĹS 
              TARDE  | MINI BASQUETE  |ASSUMAR, SANTO ALEIXO, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             TORNEIO DE PING-PONG | 1º CICLO DE MONFORTE 

DIA 06 - MANHÃ | "ATIRA AO BALDE" | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE  
                                      ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
              TARDE  | ATELIER DE CINEMA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 07 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                                     "ATIRA AO BALDE" | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
              TARDE  | ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 10 - MANHÃ | VALNOR 3RS NA BIBLIOTECA| PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  | JOGOS TRADICIONAIS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 11 - MANHÃ | GINCANA DE JOGOS | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                                     ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
              TARDE  | ATELIER DE MOLDAGEM | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 12 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE  
                             GINCANA DE JOGOS | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE  
              TARDE  | JOGOS NO PÁTIO | ASSUMAR, SANTO ALEIXO E VAIAMONTE 
                             TORNEIO DE Wii | PRÉ E 1º CICLO DE MONFORTE  

DIA 13 - MANHÃ | PASSEIO MATINAL | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE  
                                     ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE  
              TARDE  | ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 14 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                              PASSEIO MATINAL | SANTO ALEIXO E  1º CICLO DE MONFORTE  
              TARDE  | HORA DO CONTO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 17 - MANHÃ | REGIMENTO CAVALARIA EM ESTREMOZ - PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  | ATELIER DE EXPRESSÕES | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 18 - MANHÃ | JOGO "LENÇOL COM DEPRESSÕES" | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE 
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
               TARDE | ATIVIDADES LIVRES | ASSUMAR E PRÉ DE MONFORTE 
                                     JOGO " LENÇOL COM DEPRESSÕES" | SANTO ALEIXO, VAIAMONTE E 1º CICLO DE MONFORTE 

DIA 19 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE 
                             ORIGAMI "PÁSSAROS" | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
               TARDE | ORIGAMI "PÁSSAROS" | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                              ATIVIDADES LIVRES | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 

DIA 20 - MANHÃ | GINÁSTICA | ASSUMAR, VAIAMONTE E  PRÉ DE MONFORTE 
                              ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
              TARDE  | JOGO " OBJETO TROCADO " | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 21 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             ELABORAÇÃO PRENDA DIA DOS AVÓS | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
              TARDE  | ELABORAÇÃO PRENDA DIA DOS AVÓS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 24 - MANHÃ | QUINTA DOS NABAIS EM ELVAS | SANTO ALEIXO  E 1º CICLOS DE MONFORTE 
                             TRABALHAR "DIVERTIDAMENTE" AS EMOÇÕES (CPCJ) |  PRÉ DE MONFORTE 
                      TARDE |  JOGOS DE ÁGUA  | ASSUMAR, SANTO ALEIXO, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             TRABALHAR "DIVERTIDAMENTE" AS EMOÇÕES (CPCJ) |  1º CICLO DE MONFORTE 

DIA 25 - MANHÃ | TRABALHAR "DIVERTIDAMENTE" AS EMOÇÕES (CPCJ) |  ASSUMAR E VAIAMONTE 
                             ATIVIDADES LIVRES | PRÉ DE MONFORTE 
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA  | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
                      TARDE |  JOGO " OBJETO ESCONDIDO "  |  ASSUMAR, SANTO ALEIXO, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             JOGOS DE ÁGUA  | 1º CICLO DE MONFORTE 

DIA 26 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE                                   
                             JOGO " OBJETO ESCONDIDO "  |  1º CICLO DE MONFORTE 
                             TRABALHAR "DIVERTIDAMENTE" AS EMOÇÕES (CPCJ) |  SANTO ALEIXO 
              TARDE  | JOGOS NO PÁTIO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 27 - MANHÃ | CULINÁRIA E GEOMETRIA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S  
                             ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE MONFORTE 
              TARDE  | BRINCAR COM BOLAS DE SABÃO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S                                   

DIA 28 - MANHÃ | ATIVIDADES DESPORTIVAS NA PISCINA | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                             MINI BADMINGTON | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
              TARDE  | ATELIER DE EXPRESSÕES (A MINHA CARICATURA) | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 



DIA 31 - MANHÃ | QUINTA DOS NABAIS EM ELVAS |  ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
              TARDE  | LANCHE PARTILHADO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

 

AGOSTO 
DIA 01 - MANHÃ |  " O MELHOR REMATE "  | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  JOGO DE CARTAS | MONFORTE, SANTO ALEIXO E VAIAMONTE 
                                      HERÓIS DO SOL SAUDÁVEL - UCC MONFORTE | ASSUMAR 

DIA 02 - MANHÃ |  CONFEÇÃO DE UMA CABANA DE ÍNDIO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  ATIVIDADES LIVRES | ASSUMAR, MONFORTE E VAIAMONTE 
                              HERÓIS DO SOL SAUDÁVEL - UCC MONFORTE | PRÉ E 1º CICLO DE SANTO ALEIXO  

DIA 03 - MANHÃ |  CORRIDA DE SACOS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  ATIVIDADES LIVRES  | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 04 - MANHÃ |  CAMPEONATO DE SETAS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  JOGOS TRADICIONAIS | ASSUMAR, SANTO ALEIXO, VAIAMONTE E 1º CICLO DE MONFORTE                         

DIA 07 - MANHÃ |  CORRIDA DE " ANDAS " | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  ATIVIDADES LIVRES | ASSUMAR, SANTO ALEIXO, VAIAMONTE E 1O CICLO DE MONFORTE 
                              HERÓIS DO SOL SAUDÁVEL - UCC MONFORTE | PRÉ DE MONFORTE  

DIA 08 - MANHÃ |  PINTURA CRIATIVA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  CIÊNCIA DIVERTIDA " ÁGUA QUE SOBE " | ASSUMAR, SANTO ALEIXO, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                                      HERÓIS DO SOL SAUDÁVEL - UCC MONFORTE | 1º CICLO DE MONFORTE  

DIA 09 - MANHÃ |  ATIRA ÁS LATAS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOSATL´S 
                  TARDE  |  ATIVIDADES LIVRES  | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOSATL´S 

DIA 10 - MANHÃ |  JOGO TRIVIAL PERSUIT | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  CIÊNCIA DIVERTIDA " FOGUETÃO AO AR " | ASSUMAR, MONFORTE E SANTO ALEIXO                                                
                              HERÓIS DO SOL SAUDÁVEL - UCC MONFORTE | VAIAMONTE  

DIA 11 - MANHÃ |  EXPLORAÇÃO DA NATUREZA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 14 - MANHÃ |  JOGOS TRADICIONAIS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  CIÊNCIA DIVERTIDA " ARCO - IRIS COM PINTAROLAS  | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 16 - MANHÃ |  ATIVIDADES DESPORTIVAS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  PINTANDO COM AS FOLHAS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 17 - MANHÃ |  MENTES IRREQUIETAS: BONECO CABEÇA DE RELVA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
               TARDE |  HORA DE RELAXAR | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 18 - MANHÃ |  ATELIER DE PINTURA ( PINTURA COM COTONETES ) | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
               TARDE |  JOGOS DE GRUPO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 21 - MANHÃ |  ATELIER DE CULINÁRIA (FAZER SALAME )  | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  LANCHE PARTILHADO | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 22 - MANHÃ |  FAZER UM MAPA DE TESOURO  | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  JOGO " ENCONTRA O TESOURO ESCONDIDO " | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 23 - MANHÃ |  ATELIER DE OFICINA DE PINTURA DE PEDRAS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
                    TARDE   |   ATELIER CRIATIVO " BRINQUEDOS COM VIDA " |  PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 24 - MANHÃ |  ENIGMAS E JOGOS DE TABULEIRO |  PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE    |   ATIVIDADE LÚDICA ( UMA MANHÃ A ANDAR PARA TRÁS ) |  PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATĹS                              

DIA 25 - MANHÃ |  BRINCAR LIVREMENTE  | PRÉS E 1OS CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  JOGO DAS CADEIRAS | PRÉS E 1OS CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 28 - MANHÃ | DANÇA POR IMITAÇÃO | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
              TARDE  | ATIVIDADE LÚDICA " SÓ VALE COM O NARIZ " | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 29 - MANHÃ | KARAOKE MUSICAL | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  | DANÇA DAS CADEIRAS | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 30 - MANHÃ |  ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
                     TARDE  |   BRINCADEIRAS AO AR LIVRE " O COPO ESCONDIDO " |  PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S                          

DIA 31 - MANHÃ |  ZUMBA   | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  DINÂMICA DE GRUPO " JOGO DE PARES " | PRÉS E 1OS CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 



FÉRIAS DE VERÃO 
MONFORTE 2023 
PRÉ-ESCOLAR e 1º CICLO 

 

Notas:  
Quando se escreve só o nome da freguesia entende-se pré-escolar e 1º ciclo da respetiva freguesia. 

Para mais informações: Telefone nº 245 578 060 

SETEMBRO 
DIA 01 - MANHÃ |  EXPRESSÃO MOTORA " PISTA DE OBSTÁCULOS " | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  JOGO "CORRIDA DE ARCOS " | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 04 - MANHÃ |  JOGOS DIVERTIDOS  | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 
              TARDE  |  DANÇA DA PEQUENADA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 05 - MANHÃ |  ATELIER DE ESCRITA CRIATIVA NA BIBLIOTECA |  ASSUMAR, SANTO ALEIXO E VAIAMONTE  
                              CASTELO DE CARTAS | PRÉ E 1º CICLO DE MONFORTE 
              TARDE  |  ATIVIDADES LIVRES | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOSATL´S 

DIA 06 - MANHÃ |  CASTELO DE CARTAS | ASSUMAR E VAIAMONTE 
                              VIAJAR NO TEMPO... APRENDER BRINCANDO EM ARRONCHES | SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE  MONFORTE 
                                      JOGOS COM BOLA  |  PRÉ DE MONFORTE 
              TARDE  |  EXPRESSÃO MOTORA " QUEM FAZ MAIS PONTOS "  | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 07 - MANHÃ |  JOGOS COM BOLA |  ASSUMAR E VAIAMONTE 
                                        ATELIER DE ESCRITA CRIATIVA COM ILUSTRAÇÃO NA BIBLIOTECA  |  PRÉ E 1º CICLO DE MONFORTE 
                                        CASTELO DE CARTAS  | SANTO ALEIXO  
              TARDE  |  JOGO " CONHECIMENTO DOS SABORES " | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 08 - MANHÃ |  VIAJAR NO TEMPO... APRENDER BRIN… EM ARRONCHES | ASSUMAR, VAIAMONTE E PRÉ DE MONFORTE 
                                       JOGOS COM BOLA  |  SANTO ALEIXO E 1º CICLO DE  MONFORTE 
              TARDE  |  BRINCADEIRA ORIENTADA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S 

DIA 11 - MANHÃ |  CONFEÇÃO DE PIZZAS NA SALA POLIVALENTE | PRÉS E 1OS  CICLOS DOS RESPETIVOS ATL´S 
                  TARDE  |  ATELIER DE CINEMA | PRÉS E 1OS  CICLOS NOS RESPETIVOS ATL´S  


